
Charte de l’esprit  
sportif du club  

 

 
Je fais preuve d’esprit sportif 
 
En observant d’abord les règlements et en les respectant, en ne cherchant jamais à 
commettre délibérément une faute 
 
En respectant les arbitres. Leur présence s’avère essentielle à la tenue de toute 
compétition. L’arbitre a un rôle difficile à jouer. Il mérite entièrement mon respect 
 
En acceptant toutes les décisions de l’arbitre sans jamais mettre en doute son intégrité 
 
En reconnaissant dignement la supériorité de l’adversaire dans la défaite 
 
En acceptant la victoire avec modestie et sans ridiculiser mon adversaire 
 
En voulant me mesurer à un opposant dans l’équité; en ne comptant que sur mon seul  
talent et celui de mes camarades pour tenter d’obtenir la victoire 
 
En tentant de me surpasser dans la recherche de la victoire tout en refusant d’utiliser 
des moyens illégaux et une tricherie pour l’atteindre 
 
En refusant que la violence physique et/ou verbale prenne le dessus 
 
En gardant ma dignité en toutes circonstances, en démontrant mon self-contrôle 
 


